                                BEDEN EĞİTİMİ ve SPORUN  TEMELLERİ DERSİ ÖĞRETİM PLANI

	Dersin Adı
	BEDEN EĞİTİMİ ve SPORUN  TEMELLERİ

	Dersin Kodu
	BEÖ 101

	Dersin Türü 
	Zorunlu

	Dersin Seviyesi 
	Ön Lisans

	Dersin AKTS Kredisi
	3  ECTS

	Haftalık Ders Saati (Kuramsal)
	2

	Haftalık Uygulama Saati
	

	Haftalık Laboratuar Saati
	-

	Dersin Verildiği Yıl
	1

	Dersin Verildiği Yarıyıl
	1 (GÜZ)

	Dersin Öğretim Üyesi (Üyeleri)
	M.Metin Gezgin

	Öğretim Sistemi 
	Örgün Eğitim

	Eğitim Dili 
	Türkçe

	Dersin Ön Koşulu Olan Ders
	Yok

	Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar 
	Yok

	Staj Durumu 
	Yok 

	Dersin Amacı
	 Beden Eğitimi ve Sporun Temellerinin incelenmesi,öğretilmesi.  


	Öğrenme Çıktıları 
	1. Spor Bilimlerinin Tarihsel Temelleri,
2. Spor Bilimlerinin Felsefe Temellleri,

3. Sporun Bilimsel Temelleri,

4. Spor  Bilimlerinin Pedogojik Temelleri,

5. Spor Bilimlerinin Psikolojik Temelleri,

6. Sporda Sağlık Temelleri,

7. Spor Antrenmanının Temelleri,

8. Spor Yönetimi,

9. Rekreasyon,

10. Spor Organizasyonu,

11. Spordaki gelişmelerin izlenmesi,

12. Meslek Seçimi ve Spor Bilimlerinde Meslek alanları.


	Dersin İçeriği
	Beden Eğitimi ve Spor Bilimlerinin; Tarihsel Temelleri, Felsefe Temellleri, Bilimsel Temelleri, Pedogojik Temelleri, Psikolojik Temelleri,Sporda Sağlık Temelleri,Spor Antrenmanının Temelleri,Spor Yönetimi,Rekreasyon,Spor Organizasyonu,Spordaki gelişmelerin izlenmesi,Meslek Seçimi ve Spor Bilimlerinde Meslek alanları.
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	Haftalık Ayrıntılı Ders İçeriği 
	HAFTA
	KONULAR

	
	
	Teorik Dersler
	Uygulama

	
	1
	Dersin tanıtımı faaliyet ve işleyişinin açıklanması, ders içeriğinin incelenmesi
	

	
	2
	Beden Eğitimi ve Spor Bilimlerinin konuları ve tarihsel gelişimi.
	

	
	3
	Spor Bilimlerinin Felsefe Temellleri,
	

	
	4
	Sporun Bilimsel Temelleri,
	

	
	5
	Spor  Bilimlerinin Pedogojik Temelleri,
	

	
	6
	Spor Bilimlerinin Psikolojik Temelleri,
	

	
	7
	Sporda Sağlık Temelleri,
	

	
	8
	Ara Sınav
	

	
	9
	Spor Antrenmanının Temelleri,
	

	
	10
	Spor Yönetimi,
	

	
	11
	Rekreasyon,
	

	
	12
	Spor Organizasyonu,
	

	
	13
	Spordaki gelişmelerin izlenmesi,
	

	
	14
	Meslek Seçimi ve Spor Bilimlerinde Meslek alanları.
	

	
	15
	Ödev  değerlendirilmesi.
	

	
	16
	Final Sınavı
	

	Ders Kitabı/ Malzemesi/ Önerilen Kaynaklar 
	DERS KİTABI:

Spor Bilimlerine Giriş
Prof Dr.Gazenfer Doğu

DERS ARAÇLARI:

	 DEĞERLENDİRME

	Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinlikleri 
	Sayısı
	 Yarıyıl (Yıl)  Notuna Katkısı %  

	Ödev
	1
	20

	Derse Katılım
	1
	20

	Ara sınav
	1
	60

	TOPLAM 
	
	100

	Yarıyıl (Yıl) İçi Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkısı 
	40

	Yarıyıl (Yıl) Sonu Sınavının Başarı Notuna Katkısı 
	60

	
	TOPLAM 
	100

	Dersin Öğrenme, Öğretme ve Değerlendirme Etkinlikleri Çerçevesinde 
İş yükünün Hesaplanması 

	Etkinlikler 
	Sayısı 
	Süresi 
(saat) 
	Toplam İş Yükü 
(saat) 

	Haftalık ders saati (Kuramsal)
	14
	2
	28

	Haftalık ders saati (Uygulama)
	-
	-
	-

	Ödev  ve rapor olarak teslimi
	3
	4
	12

	Uygulamalı çalışmaların raporlarının hazırlanması
	-
	-
	-

	İnternet tarama ve kütüphane araştırması yapma
	5
	4
	20

	Laboratuar Uygulama Sınavı


	-
	-
	-

	Ara Sınav

a) Sınav

b) Sınav için bireysel çalışma
	1

1
	2
8
	10

	Final Sınavı

a) Sınav

b) Sınav için bireysel çalışma
	1

1
	2
10
	12

	                       TOPLAM  İŞ YÜKÜ(saat)=82

	DERSİN AKTS KREDİSİ= Toplam İş yükü(saat)/(30 saat/AKTS)= 82/30 = 2,73≅3



Program ve Öğrenme Çıktıları İlişkisi

	Ders Öğrenme Çıktıları
	Program Çıktıları

	
	PÇ 1
	PÇ 2
	PÇ 3
	PÇ 4
	PÇ 5
	PÇ 6
	PÇ 7
	PÇ 8
	PÇ 9
	PÇ 10
	PÇ 11
	PÇ 12

	ÖÇ1
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	ÖÇ2
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ÖÇ3
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	ÖÇ4
	
	
	
	3
	
	5
	3
	3
	
	
	
	

	ÖÇ5
	
	
	
	3
	
	5
	3
	3
	
	
	
	

	ÖÇ6
	
	
	
	
	
	
	3
	4
	
	
	4
	

	ÖÇ7
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	
	
	4
	

	ÖÇ8
	
	
	
	
	
	5
	4
	4
	
	
	4
	

	ÖÇ9
	
	
	
	3
	5
	
	
	
	3
	
	4
	

	ÖÇ10
	
	
	
	3
	
	4
	5
	3
	
	
	4
	

	ÖÇ11
	
	
	
	3
	
	4
	5
	3
	
	
	4
	

	ÖÇ12
	
	
	
	3
	3
	4
	4
	
	
	
	5
	


*Katkı Düzeyi: 1 Çok düşük
2 Düşük
3 Orta

4 Yüksek
5 Çok yüksek
